
2024年温州市直普高特长生招生
女篮项目测试办法
（温州市第五十一中学、瓯海一高、东欧中学、沙城高级中学联合测试）
一、报到、测试地点和时间
报到时间：5月25日上午8：00-8：30
报到地点：温州市第五十一中学篮球馆一楼架空层
测试时间：5月25日上午8:30
测试地点：五十一中篮球馆
二、报到时所交材料
1.《2024年市局直属普高学校招收特长生报名表》一份(可在“温州市教育局直属普高招生掌上通”特长生报名页面“报名表打印”，请在报名表左上方加盖“毕业学校”校印）
2.身份证原件或居民身份证申领登记表（过期、临时身份证无效）
三、相关说明：
1.考生根据抽签决定考试顺序，依据抽签顺序依次参加测试。
2.家长和带队教师一律不得进入考点；工作人员引导考生进入考场，其他无关人员一律不得进入考场。
3.考生不得将手机带入考场，不得穿印有学校及姓名的服装参加测试。
4.因测试人数多，测试时间较长，可自带面包、水进入考场。 
四、测试项目与要求
（一）测试内容与权重
专项技能测试（25%）；实战能力测试（60%）；专项素质测试（10%）；身体形态测试（5%）。
（二）测试流程
  1.身体形态测试(指距、身高)。
  2.助跑摸高或3/4场地加速跑。
  3.1min自投自抢投篮。
  4.变向运球上篮。
  5.实战能力。
（三）专项技能测试说明
1.1min自投自抢投篮。
（1）测试方法：以篮圈投影中心为圆心，以该点至罚球线的距离为半径，画一圆弧。开始时考生在弧线外作投篮，并开始计时；投篮出手后自己抢篮板球，并运至弧线外再次投篮。每人测试两次。
（2）评分标准 ：
达标：按其一分钟内所做的次数计分，满分5分。

	二分
	次数（次）
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	
	分值
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	三分
	次数（次）
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	
	分值
	5
	4
	3
	2
	1
	0


技评：满分5分，按四级评分
优秀（5分）：动作连贯、协调、熟练，能左右手投篮；
良好（4分）：动作较连贯、协调、熟练；
及格（3-2分）：动作基本连贯、熟练，身体不够协调；
不及格（1-0分）：动作不正确、不连贯、不协调。
2.变向运球上篮。
（1）测试方法：考生持球站立球场右侧边线中点开始，面向球篮以右手运球上篮，同时开始计时；球投中篮后，还以右手运至左侧边线中点；然后折换左手运球上篮；投中篮后，还以左手运球回原起点；同样再重复上述一次，再回到原起点时停表。每人测试一次。
（2)评分标准 ：
达标：按实际测试运球时间计分，满分10分。
	时间（s）
	32
	32.5
	33
	33.5
	34
	35.5
	36
	36.5
	37
	37.5

	分值
	10
	9.5
	9
	8.5
	8
	7.5
	7
	6.5
	6
	5.5

	时间（s）
	38
	38.5
	39
	40.5
	41
	42.5
	43
	44.5
	45
	46.5

	分值
	5
	4.5
	4
	3.5
	3
	2.5
	2
	1.5
	1
	0.5


技评：满分5分，按四级评分
优秀（5分）：动作连贯、协调、熟练，能左右手投篮，投篮一次投中。
良好（4分）：动作较连贯、协调、熟练，投篮一次投中。
及格（3-2分）：动作基本连贯、熟练，身体不够协调。
不及格（1-0分）：动作不正确、不连贯、不协调。
（四）实战能力测试说明
根据考生人数和实际情况，进行全场或半场的一对一攻防、二对二攻防、三对三攻防以及全场或半场的编队比赛，编队比赛时采用半场人盯人防守，测试考生技术和战术的运用能力。每场比赛时间，以能够全部观察、了解每个考生的情况而定。满分60分。
评定内容：（1）个人攻击能力：主要观察考生技术运用的是否合理以及熟练程度；（2）防守能力：主要观察考生个人防守和协同防守能力；（3）战术意识：主要观察考生在比赛中攻守转换速度、快攻意识和个人战术行动的能力。
按实际测试评定技术水平：优秀（60-51分）：较好地做到以上三项；良好（50-36分）：较好地做到以上两项；及格（35-16分）：三项中有一项较好；不及格（15-0分）：三项皆做得不好。 
（五）专项素质测试说明
专项素质测试：（助跑摸高和3/4加速跑考生可任选一项）
1.助跑摸高测试方法：考生站立于适合助跑的位置，测试者助跑启动沿助跑路线跑至测试篮板下，利用左脚或者右脚单脚快速向上起跳，一只手臂上举用指尖触摸测试篮板最高点，以摸高的最高度计分，每人摸高2次，取其中最好成绩。满分10分。
	助跑摸高
	高度（m）
	2.8
	2.79
	2.78
	2.77
	2.76
	2.75
	2.74
	2.73
	2.72
	2.71

	
	分值
	10
	9.5
	9
	8.5
	8
	7.5
	7
	6.5
	6
	5.5

	
	高度（m）
	2.69
	2.68
	2.67
	2.66
	2.65
	2.64
	2.63
	2.62
	2.61
	2.6

	
	分值
	5
	4.5
	4
	3.5
	3
	2.5
	2
	1.5
	1
	0


2. 3/4场地加速跑测试方法：考生站立球场底线开始，到球场3/4场地加速跑，记时间。每人测试1次，取其中最好成绩。满分10分。
	3╱4
场地
加速跑
	时间（s）
	3.75
	3.77
	3.79
	3.81
	3.83
	3.85
	3.87
	3.89
	3.91
	3.93

	
	分值
	10
	9.5
	9
	8.5
	8
	7.5
	7
	6.5
	6
	5.5

	
	时间（s）
	3.95
	3.97
	3.99
	4.01
	4.03
	4.05
	4.07
	4.09
	4.11
	4.13

	
	分值
	5
	4.5
	4
	3.5
	3
	2.5
	2
	1.5
	1
	0



（六）身体形态测试说明
身体形态测试包含指距-身高，测试方法：站立时两臂水平展开，两手中指之间的距离减去身高所的数值。满分5分。
	数值（cm）
	5
	4
	3
	2
	1

	分值
	5
	4
	3
	2
	1
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