温州市直普高2025年特长生招生

（田径）测试办法

（温州市第二十二中学、温州市第二外国语学校、温州市第八高级中学、温州市第十四高级中学、温州市第二十一中学、温州国科大附中（永强中学）、瓯海区第一高级中学、温州市洞头区第一中学、温州东瓯中学、

温州市越秀学校联合测试）

一、时间地点
1.报到时间：5月24日早上8:00

2.报到地点：温州市第二十二中学阶梯教室
3.测试时间：5月24日早上8:30开始
4.测试地点：温州市第二十二中学田径场

二、报到须知
1.凭身份证原件或临时身份证报到；

2.从温州市第二十二中学东门（瓯江路）进入考点；

3.学生不携带手机以及其他任何具有通讯功能的电子

设备进校，带队老师和家长不进校。
检录后由考务人员引导学生进入相应场地，按日程

安排进行测试（测试日程表另行通知）

三、测试内容说明

（一）径赛项目

    径赛项目全部采用手计时记录成绩。

1.400m（含）以下项目，采用蹲踞式起跑和分道跑进行测试。

2.800m（含）以上的项目，采用不分道跑进行测试。

3.男子110m栏栏高采用91.4cm，栏间距8.7m，女生100m栏栏高76.2cm，栏间距8m。

4.男生400m栏栏高91.4cm，栏间距35m，起跑至第一个栏距离为45m；女生400m栏栏高76.2cm，栏间距35m，起跑至第一个栏距离为45m。

（二）田赛项目

1.远度跳跃项目每人按照顺序均有3次试跳机会。跳远男女都采用3米板，三级跳远男生11米板，女生9米板。如果3次试跳犯规，则给予一次补测机会。

2.跳高项目按照预定计划进行递增，直至失败。跳高项目递增计划：男生起跳高度155cm，5cm递增2次，3cm递增3次，2cm递增到底。女生起跳高度136cm，3cm递增4次，2cm递增到底。
3.投掷项目：标枪男生700g，女生600g；铁饼男生1kg,女生1kg,铅球男生5kg,女生4kg。每人按照顺序均有3次试投机会。如果3次试投犯规，则给予一次补测机会。
（三）其他事项

1.径赛项目考生均只有一次考试机会，起跑犯规按田径竞赛全能项目规则进行判罚：对于第一次起跑犯规的相关考生给予黄牌警告，并向该组所有考生亮黄牌警告，之后出现起跑犯规的考生（不论是一名或多名），均取消其该项目的考试资格。考生故意挤撞或阻挡他人从而妨碍其他考生跑进时，取消其该项目的考试成绩。

2.各项目编排按实际报名人数安排，所有项目均按现场考试成绩排名。未说明事项，以最新田径竞赛规则为依据。

3.田径类考生现场对测试成绩进行签字确认，对测试成绩有异议，应在测试现场及时向考评人员提出。测试完成离开后提出不予受理。

4.考务工作人员引导考生进入考场，其他无关人员一律不得进入考场。


