2022年温州市特长生招生

健美操项目测试办法

报到地点和时间

报到时间：5月28日上午8点

报到地点：温州八高图书馆一楼五马厅
测试时间：5月28日上午8点30分

测试地点：温州八高（瑶溪）艺术楼健美操房
二、报到时所交材料
1.学生基本信息表（学校盖章）

2.身份证原件或居民身份证申领登记表（过期、临时身份证无效）

3.入校流程：因疫情防控需要，近期有经过中高风险地区的考生不得入校。考点需要考生凭1、2材料+戴口罩+48小时内核酸证明+防疫码检查正常经学校南大门测温正常方可入校（注：学生不带手机进校，家长不进校）。

三、测试内容及标准： 
健美操考试内容由基本形态、专项素质、才艺表演三部分组成。

（一）基本形态(20%)
1.体型：由考官目测。要求身材匀称，线条优美、强健。

2.形象：由考官目测。要求五官端正，气质佳。

*评分标准
	 
	14--20分
	8--13分
	8分以下

	体型（10分）
形象（10分）
	身体比例匀称（目测），腰腹部无赘肉，五官端正，双眼有神
	身体比例一般（目测），腰腹有赘肉，五官较为普通，双眼平淡如水
	身体比例较差（目测），腰腹部赘肉较多，五官普通，双眼无神


 

（二）专项素质的考试内容(30%)
1.三面叉（纵劈腿左、右，横劈腿）

2.立定跳远

3.连续屈体分腿跳

4.侧手翻

5.分腿支撑

*评分标准

	内容分值
	6分
	3-6分
	3分以下

	三面叉
	超过180°
	150°-180°
	150°以下

	侧手翻
	动作姿态优美
	姿态欠佳
	勉强完成

	分腿支撑
	连续转体两圈
	转体一圈
	保持5秒


 

	 
内容
分值
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	立定跳远（女）
	210cm
	200cm
	190cm
	180cm
	170cm
	160cm

	立定跳远（男）
	260cm
	250cm
	240cm
	230cm
	220cm
	210cm

	屈体分腿跳（女）
	10次
	8次
	6次
	5次
	4次
	2次

	屈体分腿跳（男）
	15次
	13次
	11次
	10次
	9次
	8次


 

（三）才艺表演(50%)
内容：1.现场展示一套健美操或者啦啦操。时间90-100秒（45分）

         2.即兴表演30秒（根据自身专长发挥，比如难度动作或其他舞种展示）（5分）

*评分标准

	 
	30-45分
	15-29分
	15分以下

	成套展示
	成套动作难度大，完成质量高，运动员表情轻松
	成套动作难度中等，完成质量一般，运动员在表演时表现出很吃力状态
	成套没有难度动作，完成情况较差，运动员表情木讷


 

	 
	5分
	3-5分
	3分以下

	即兴表演
	成套动作难度大，完成质量高，运动员表情轻松
	成套动作难度中等，完成质量一般，运动员在表演时表现出很吃力状态
	成套没有难度动作，完成情况较差，运动员表情木讷


考生最终专业测试成绩须达到80分方可入围。
四、注意事项：

1.考生根据抽签决定考试顺序，依据抽签顺序依次参加测试。

2.家长和教练一律不得进入考点；考务人员引导考生进入考场，其他无关人员一律不得进入考场。

3.考生不得将手机带入考场。
4.考生可以化淡妆，必须穿紧身衣（个人表演要穿表演服），音乐U盘（必须只放表演音乐）、器械自带，服装不得印有学生姓名。

5.因项目人数众多，测试时间较长，可自带面包、水进入考场。 



